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Analisi dei consumi mediali 
Progettazione di un’attività che porti gli studenti ad analizzare i propri consumi mediali. 

TITOLO: LA SETTIMANA DELLA CONNESSIONE 

Destinatari: 

 L’attività è prevista per una classe di scuola secondaria di secondo grado 

Finalità:  

 Essere e rendere consapevoli del tempo impiegato nell’uso degli strumenti mediali e delle possibili 

conseguenze legate al tempo all’uso steso 

Prerequisiti:  

 possesso e uso di strumenti mobili e fissi con i quali si accede ai social 

Obiettivo:  

 riuscire per una settimana a monitorare i propri consumi mediali e redigere un questionario di rilevazione per 

altri utenti  

Attività: per una settimana (anche due giorni) 

1. conteggiare  il numero di accessi a watsapp 

2. conteggiare il numero di interventi attivi sui social (messaggi inviati) 

3. conteggiare il numero di interventi passivi sui social (messaggi ricevuti) 

4. tra i messaggi inviati distinguere quelli in cui si fornisce  un semplice assenso  da quelli in cui si esprime un 

giudizio di valore su persone o cose  

5. tra i messaggi inviati distinguere tra quelli che possono essere considerati di apprezzamento  da quelli ritenuti 

di disapprovazione 

6. conteggiare i messaggi  inviati che si ritiene potessero essere superflui 

7. ricercare sulla rete le regole di buon comportamento nei social (netiquete) 

8. formulare un questionario da proporre ai compagni delle altre classi 

 Strumenti: 

 strumenti mobili e loro applicazioni 

 PC e la rete 

 i social 

 cronometro/orologio 

 eventuale foglio di calcolo 

Tempi: 

 il tempo stabilito per il monitoraggio da effettuarsi in orari precisi della giornata più due ore per la 

formulazione/digitalizzazione di un questionario 

Risorse: 

https://www.linkedin.com/pulse/la-netiquette-il-galateo-di-internet-15-regole-per-rete-gianquinto/ 

https://www.linkedin.com/pulse/la-netiquette-il-galateo-di-internet-15-regole-per-rete-gianquinto/

